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SELLRAINTAL

WINTERPROGRAMM 2010
Teilnahme mit der CLUB INNSBRUCK CARD (=Géstekarte) kostenlos!

MONTAG: (vom 21.12.09 bis 05.04.10)
Kostenloser Skitest mit SPORT 2000 SPORT SEPPL in Kiihtai

Treffpunkt: Direkt an der Dreiseenpiste bei der Eisbar vom Hotel Edelweiss: Start ab ca. 12 Uhr
Dauer: ca. 2,5 Std.
Die Trends und die neuesten Modelle der Saison stehen zum Test bereit

DIENSTAG: (vom 22.12.09 bis 05.04.10)

Fackelwanderung Praxmar — Liisens
» Treffpunkt: 20:00 Uhr beim Alpengasthof Praxmar in Praxmar
» Keine Anmeldung erforderlich!! Fackeln erhalten Sie vor Beginn der Wanderung

MITTWOCH: (vom 09.01.10 bis 05.04.10)

Schnupperskltour mit der Bergsportschule FOLLOW ME

Treffpunkt: 11.30 Uhr Praxmar. Details bei Anmeldung.

Die Ausristung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden).

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen Dauer: ca. 4 Std.

Unkostenbeitrag: € 40,-- pro Person (Ausriistungsinformationen erhalten Sie in allen Tourismusbiros der Region und bei der
Ski & Bergsportschule Follow-me)

Anmeldung unbedingt - bis spatestens am Vortag 16.00 Uhr - erforderlich:

in allen Tourismusblros der Region, bei Sport Seppl in Gries im Sellrain und bei Ski & Bergsportschule Follow-me, Kiihtai
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DONNERSTAG: (vom 09.01.10 bis 05.04.10)
Schneeschuhwanderung mit der Bergsportschule FOLLOW ME

Kostenloser Programmpunkt!

Treffpunkt: wird bei der Anmeldung individuell mit den Gasten vereinbart.

Die Ausristung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden).

Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen (Kinder ab 6 Jahre)

Beginn: 13:00 Uhr — Dauer: ca. 2-3 Std.

Anmeldung unbedingt - bis spatestens am Vortag 16.00 Uhr - erforderlich: in allen Tourismusbiros der Region oder bei
Sport Seppl, Gries im Sellrain oder Ski & Bergsportschule Follow-me, Kihtai
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FREITAG: (vom 23.12.09 bis 05.04.10)

Rehwildflitterung in Praxmar mit Jager Luis Melmer
Kostenloser Programmpunkt!

Treffpunkt: um 16:00 Uhr beim Alpengasthof Praxmar in Praxmar
Gehzeit ca. 30 min. — Rodel nicht vergessen!!

Keine Anmeldung erforderlich

YV V VYV

Langlaufschnupperkurs mit der Skischule FOLLOW ME auf Anfrage.
Kostenloser Programmpunkt
> Die Ausristung ist selbst mitzubringen (kann in allen Sportverleihen gemietet werden).
» Mindestteilnehmerzahl: 2 Personen
» Anmeldung unbedingt - bis spatestens am Vortag 16.00 Uhr - erforderlich: in allen Tourismusbiiros der Region, bei Sport
Seppl in Gries im Sellrain und bei Ski & Bergsportschule Follow-me, Kihtai

Telefonnummer fiir Anmeldungen:+43-5236-224 Regionsburo Gries i. S. oder
+43-5239-21688 oder +43-664-2143985 Ski & Bergsportschule Follow-me, Kihtai
Anderungen vorbehalten!!!



