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INNSBRUCK

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2)

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)

19.45 h
Congress Innsbruck
Laternenwanderung  

Heiligwasser

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*   
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Navis (1)

Padauner Kogel (2)

4.50 h
Congress Innsbruck

Sonnenaufgangs-
wanderung

Voranmeldung

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*  
Alpenpark Karwendel (1) 

Wetterstein (2)

Klettertour Innsbrucker 
Klettersteig 

„Hannes Gasser Route“  
Voranmeldung

9.00 h
Congress Innsbruck
Hungerburg - Almen 

über Innsbruck (1)
Am Fuße der  
Innsbrucker  

Nordkette (2)

9.00 h
Congress Innsbruck

Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

ALDRANS
9.10 h

Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2)

9.10 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)

9.10 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

9.10 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

9.10 h
Tourismusbüro

Kombiwandern* Alpenpark 
Karwendel (1) 
Wetterstein (2)

9.10 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

AXAMS 
8.45 h

Tourismusbüro
Kombiwandern*
Aldranser Alm (1) 
Kreither Alm (2)

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navistal (1) 
Patscherkofel (2)

19.30 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Wetterstein (1) 
Gschnitztal (2)

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

5.10 h
Tourismusbüro

Sonnenaufgangswanderung 
Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Stubaital (1)
Obernberg (2)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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BIRGITZ

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Aldranser Alm (1) 
Kreither Alm (2)

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navistal (1) 
Patscherkofel (2)

19.35 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Wetterstein (1) 
Gschnitztal (2)

8.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

5.05 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

8.50 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Stubaital (1)
Obernberg (2)

ELLBÖGEN regionales Wanderprogramm

GÖTZENS

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Aldranser Alm (1) 
Kreither Alm (2)

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navistal (1) 
Patscherkofel (2)

19.40 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Wetterstein (1) 
Gschnitztal (2)

8.55 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

5.05 h
Tourismusbüro
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

8.55 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Stubaital (1)
Obernberg (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

09.25 h
Tourismusbüro

"Follow me"  
Wandern im Sellraintal

09.40 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

GRATIS BERGW
ANDER- 

PROGRAM
M

 W
ANDERBUS 

Abfahrtszeiten - Treffpunkte - W
anderziele
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MUTTERS

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Aldranser Alm (1) 
Kreither Alm (2)

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navistal (1) 
Patscherkofel (2)

19.45 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Wetterstein (1) 
Gschnitztal (2)

9.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

05.05 h
Tourismusbüro

Sonnenaufgangswanderung
Voranmeldung

9.00 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Stubaital (1)
Obernberg (2)

10.00 h
Tourismusbüro

Rundwanderung Mutterer 
Alm

NATTERS

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Aldranser Alm (1) 
Kreither Alm (2)

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navistal (1) 
Patscherkofel (2)

19.50 h
Tourismusbüro

Laternenwanderung  
Natterer Boden

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Wetterstein (1) 
Gschnitztal (2)

9.05 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

05.00 h
Tourismusbüro

Sonnenaufgangswanderung
Voranmeldung

9.05 h
Tourismusbüro 
Kombiwandern*

Stubaital (1)
Obernberg (2)

OBER-
PERFUSS

09.00 h
Tourismusbüro

"Follow me"  
Wandern im Sellraintal

05.20 h
Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

PATSCH

9.15 h
Grünwalder-, Patscher Hof

Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2) 

9.15 h
Grünwalder-, Patscher Hof

Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)

9.15 h
Grünwalder-, Patscher Hof

Kombiwandern*  
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

9.15 h
Grünwalder-, Patscher Hof

Kombiwandern*
Navis (1)

Padauner Kogel (2)

9.15 h
Grünwalder-, Patscher Hof

Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

RINN

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2)
Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)
Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  

Almen im Kühtai (1)
Knappensteig (2)
Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  

Alpenpark Karwendel (1) 
Wetterstein (2)
Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)
Voranmeldung

IGLS
9.20 h

Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2) 

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)

20.00 h
Tourismusbüro 

Laternenwanderung  
Heiligwasser

Voranmeldung

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

 04.50 h
Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs-

wanderung Rangger Köpfl
Voranmeldung

 09.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern* 

Alpenpark Karwendel (1) 
Wetterstein (2)

9.20 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

KEMATEN 
09.10  h

Tourismusbüro
"Follow me"  

Wandern im Sellraintal

9.20  h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Kühtai(1)
Knappensteig (2)

05.15 h
Tourismusbüro 
Sonnenaufgangs-

wanderung
Voranmeldung

KÜHTAI
09.45 h

Tourismusbüro
"Follow me"  

Wandern im Sellraintal

10.00 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

LANS
9.15 h

Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2) 

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  

Alpenpark Karwendel (1) 
Wetterstein (2)

9.15 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)
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ALLGEM
EINE INFORM

ATION 
H

inw
eis

•
	

Für die Teilnahm
e an Sonnenaufgangsw

anderungen (Freitag) und für 
	

Gruppen ab 15 Personen ist eine Anm
eldung am

 Vortag bis 16.00 Uhr im
 

	
örtlichen Tourism

usbüro unbedingt erforderlich. 
•
	

�Treffpunkt ist jew
eils 15 M

inuten vor Abfahrt.
•
	

W
anderziele w

öchentlich w
echselnd:

	
(1) KW

 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38
	

(2) KW
 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39

Siehe auch W
ochenprogram

m
 im

 örtlichen Tourism
usbüro.

Program
m

änderungen vorbehalten.

N
EU

 …
 Kom

biw
andern* Beim

 Kom
biw

andern w
erden zw

ei W
andergruppen ge-

bildet. W
ahlm

öglichkeit zw
ischen einer sehr einfachen, sanften W

anderung und ei-
ner m

ittelschw
eren, etw

as längeren W
anderung. Die Busfahrt der beiden Gruppen 

erfolgt gem
einsam

. (Kom
biw

andern bis zum
 3. Oktober 2010)

H
inw

eis: Treffpunkte für die nicht in der Tabelle angeführten Feriendörfer (AM
-

PASS / GRIN
ZEN

S / RAN
GGEN

 / OBERPERFUSS / UN
TERPERFUSS / VÖLS / ZIRL) 

bzw
. an Tagen ohne Eintrag sind im

 nächstgelegenen Feriendorf bzw
. am

 Ausgangs-
punkt der W

anderungen. Für w
eitere Inform

ationen w
enden Sie sich bitte an das 

örtliche Tourism
usbüro.

Schnupperklettern in Kühtai  
Term

in: Freitag 09:30 Uhr  (Eigenanreise) 
Treffpunkt: Oberperfuss,Kem

aten, Sellrain, Gries, St.Sigm
und, Kühtai

W
ander- und Tourenkarte

Für W
anderungen und Bergtouren em

pfehlen w
ir den Kauf der im

 Tourism
usbüro 

angebotenen W
anderkarten.

Innsbrucker A
lpenherbst - W

anderangebot
4. O

ktober - 26. O
ktober

Treffpunkt und A
nfahrtszeiten: w

ie Som
m

erw
anderprogram

m

Ausgangs- 
punkt

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans, 

Lans, Igls, Patsch

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

M
ontag

H
erbstliche Stim

m
ung im

 W
ipptal

H
erbstliche A

lm
en über M

utters

Dienstag
A

m
 Innsbrucker A

lm
enw

eg
A

lm
en im

 W
ipptal

M
ittw

och
Im

 stillen Sellraintal
H

erbstlaub am
 Seefelder Plateau

Donnerstag
Farben des H

erbstes im
 N

avistal
G

oldener H
erbst im

 Sellraintal

Freitag
B

ergfrieden im
 Karw

endel
Fernsicht in den Stubaier A

lpen

Sam
stag

Tuxer Alpen in herbstlicher Stim
m

ung

Aktiv! Som
m

er 2010
W

anderbus

RUM
Gratis Zubringerbus 
von Rum zum 
Congress Innsbruck 
(Anmeldung beim  
Vermieter oder im 
Tourismusbüro Rum 
am Vortag bis 18 Uhr)

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2)
Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)
Voranmeldung

19.15 h
Congress Innsbruck
Laternenwanderung  

Heiligwasser
Voranmeldung

8.45 Uhr
Tourismusbüro
Kombiwandern*  

Almen im Kühtai (1)
Knappensteig (2)
Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

Voranmeldung

ro
Sonnenaufgangswanderung

Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*  

Alpenpark Karwendel (1) 
Wetterstein (2)
Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro

Hungerburg - Almen 
über Innsbruck (1)

Am Fuße der  
Innsbrucker Nordkette (2)

Voranmeldung

8.45 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)
Voranmeldung

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

09.35 h
Tourismusbüro

"Follow me"  
Wandern im Sellraintal

09.50 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

SELLRAIN
09.20 h

Tourismusbüro
"Follow me"  

Wandern im Sellraintal

09.30 h
Tourismusbüro
Kombiwandern*
Almen Kühtai (1)
Knappensteig (2)

SISTRANS

9.20 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern* 
Gschnitztal (1) 

Obernberger See (2)
Voranmeldung

9.20 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern*
Axamer Lizum (1) 

Stubaital (2)
Voranmeldung

9.20 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern*  
Almen im Kühtai (1)

Knappensteig (2)
Voranmeldung

9.20 h
Busstopp Dorfzen-

trum
Kombiwandern*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

Voranmeldung

9.20 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern*  
Alpenpark Karwendel (1) 

Wetterstein (2)
Voranmeldung

9.20 h
Busstopp Dorfzentrum

Kombiwandern*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)
Voranmeldung
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BIRGITZ

8.50am
Tourist office
Combi hiking*

Aldranser Alm (1)
Kreither Alm (2) 

8.50am
Tourist office
Combi hiking*

Navis Valley (1)
Patscherkofel (2)

7.35pm
Tourist office
Lantern hike to  
Natterer Boden 

8.50am
Tourist office
Combi hiking*
Wetterstein (1) 

Gschnitz Valley (2) 

8.50am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

5.05am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking 

8.50am
Tourist office 
Combi hiking*

Stubai Valley (1)
Obernberg (2) 

ELLBÖGEN Regional hiking programme

GÖTZENS

8.55 am
Tourist office
Combi hiking*

Aldranser Alm (1)
Kreither Alm (2)

8.55am
Tourist office
Combi hiking*

Navis Valley (1)
Patscherkofel (2)

7.40pm
Tourist office
Lantern hike to  
Natterer Boden 

8.55am
Tourist office
Combi hiking*
Wetterstein (1) 

Gschnitz Valley (2) 

8.55am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures of 
Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

5.05am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking

8.55am 
Tourist office 
Combi hiking*

Stubai Valley (1)
Obernberg (2)

GRIES IM 
SELLRAIN 

9.25am
Tourist office

"Follow me"  
Hiking in the Sellrain Valley 

9.40am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures 
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

FREE M
OUNTAIN HIKING  

PROGRAM
M

E HIKING BUS 
Departure tim

es - M
eeting points - Destinations 

INNSBRUCK

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking* 
Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2) 

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking*
Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2)

7.45pm
Congress Innsbruck

Lantern hike  
to Heiligwasser 

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking*   
Alpine pastures  

of Kühtai (1)
Knappensteig path (2) 

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking *
Navis (1)

Padauner Kogel (2) 

4.50am
Congress Innsbruck

Sunrise hike
Advance booking

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking*  
Karwendel Alpine Park (1)

Wetterstein (2)

Climbing tour of Innsbruck’s 
“Hannes Gasser Route”  

Advance booking

9.00am
Congress Innsbruck
Hungerburg – Alpine  

pastures over Innsbruck (1)
At the foot of 

Innsbruck’s Nordkette (2) 

9.00am
Congress Innsbruck

Combi hiking*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2) 

ALDRANS
9.10am

Tourist office
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2) 

9.10am
Tourist office
Combi hiking *

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2) 

9.10am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

9.10am
Tourist office
Combi hiking *

Navis (1)
Padauner Kogel (2) 

9.10am
Tourist office
Combi hiking* 

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2) 

9.10am
Tourist office
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

AXAMS 
8.45 h

Tourist office
Combi hiking*

Aldranser Alm (1)
Kreither Alm (2) 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Navis Valley (1)
Patscherkofel (2)

7.30pm
Tourist office
Lantern hike to  
Natterer Boden 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*
Wetterstein (1) 

Gschnitz Valley (2) 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

5.10am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking

8.45am 
Tourist office 
Combi hiking*

Stubai Valley (1)
Obernberg (2) 
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MUTTERS
9.00am

Tourist office
Combi hiking*

Aldranser Alm (1)
Kreither Alm (2) 

9.00am
Tourist office
Combi hiking*

Navis Valley (1)
Patscherkofel (2)

7.45pm
Tourist office

Lantern hike to Natterer Boden 

9.00am
Tourist office
Combi hiking*
Wetterstein (1) 

Gschnitz Valley (2) 

9.00am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

5.05am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking

9.00am
Tourist office  
Combi hiking*

Stubai Valley (1)
Obernberg (2) 

10.00am
Tourist office

Mutterer Alm circular 
hiking tour 

NATTERS

9.05am
Tourist office
Combi hiking*

Aldranser Alm (1)
Kreither Alm (2) 

9.05am
Tourist office
Combi hiking*

Navis Valley (1)
Patscherkofel (2)

7.50pm
Tourist office

Lantern hike to Natterer Boden 

9.05am
Tourist office
Combi hiking*
Wetterstein (1) 

Gschnitz Valley (2) 

9.05am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

5.00am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking

9.05am
Tourist office 
Combi hiking*

Stubai Valley (1)
Obernberg (2) 

OBER-
PERFUSS

9.00am
Tourist office

"Follow me"  
Hiking in the Sellrain Valley 

5.20am
Tourist office 
Sunrise hike

Advance booking

PATSCH

9.15am
Grünwalderhof and 

Patscher Hof
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2) 

9.15am
Grünwalderhof and 

Patscher Hof
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2) 

9.15am
Grünwalderhof and 

Patscher Hof
Combi hiking 

*Alpine pastures  
of Kühtai (1)  

Knappensteig path (2) 

9.15am
Grünwalderhof and 

Patscher Hof
Combi hiking*

Navis (1)  
Padauner Kogel (2) 

9.15am
Grünwalderhof and 

Patscher Hof
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

RINN

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2)
Advance booking

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2)
Advance booking

9.20am
Tourist office
Combi hiking* 

Alpine pastures of Kühtai (1)
Knappensteig path (2)

Advance booking

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)
Advance booking

9.20am
Tourist office
Combi hiking* 

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2)

Advance booking 

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Advance booking

IGLS
9.20am

Tourist office
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2) 

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2)

8.00pm
Tourist office 

Lantern hike to Heiligwasser
Advance booking 

9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

9.20 am
Tourist office
Combi hiking*

Navis (1)
Padauner Kogel (2) 

 4.50am
Tourist office 
Sunrise hike 

Rangger Köpfl
Advance booking

 9.20am
Tourist office
Combi hiking*

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2) 

9.20am
Tourist Office
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

KEMATEN 
9.10am

Tourist office
"Follow me"  

Hiking in the Sellrain Valley 

9.20am 
Tourist office
Combi hiking*

Kühtai(1)
Knappensteig path (2) 

5.15am
Tourist office 
Sunrise hike

Advance booking 

KÜHTAI
9.45am

Tourist office
"Follow me" 

Hiking in the Sellrain Valley 

10.00am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai(1)

Knappensteig path (2)

LANS
9.15am

Tourist office
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2) 

9.15am
Tourist office
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2) 

9.15am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2) 

9.15am
Tourist office
Combi hiking*

Navis (1)
Padauner Kogel (2) 

9.15am
Tourist office
Combi hiking*

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2) 

9.15am
Tourist office
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2) 
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GENERAL INFORM
ATION 

N
.B

. 

•
	

Reservation required in the local tourist office by 4.00pm
 the previous day for 	

	
participation in sunrise hikes (Friday) and for groups of 15 people or m

ore. 
•
	

Please be at the m
eeting point 15 m

inutes prior to departure. 
•
	

Hikes alternating w
eekly: 

	
(1) Calendar w

eek 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38
	

(2) Calendar w
eek  23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39

See also w
eekly program

m
e at the local tourist office. 

Program
m

e m
ay be subject to change. 

N
EW

 …
 Com

bi hiking* For com
bi hiking, participants are divided into tw

o groups. 
You can choose betw

een a very sim
ple, gentle hike and a longer one of m

oderate 
difficulty. Bus travel for the groups is shared. (Com

bi hiking until 3 October 2010) 

N
.B

. M
eeting points for holiday villages that do not appear in the table (AM

PASS 
/ GRIN

ZEN
S / RAN

GGEN
 / OBERPERFUSS / UN

TERPERFUSS / VÖLS / ZIRL) and on 
days not entered are in the nearest village/starting point for the hikes. For further 
inform

ation please ask at the local tourist office. 

Introduction to clim
bing in Kühtai  

D
ates: Friday 9:30am

 (m
ake your ow

n w
ay there) 

M
eeting point: Oberperfuss, Kem

aten, Sellrain, Gries, St.Sigm
und, Kühtai

H
iking and tour m

ap
For all hikes and tours, w

e recom
m

end you purchase the w
alking m

aps available 
from

 your local tourist office.

Innsbruck A
lpine A

utum
n – hiking offers

4 O
ctober – 26 O

ctober
M

eeting point + departure tim
es: as for the sum

m
er hiking program

m
e 

Starting Point
Innsbruck

Rinn, Aldrans, Sistrans, 
Lans, Igls, Patsch

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

M
onday 

A
utum

n am
bience in the W

ipp Valley 
A

utum
n pastures above M

utters

Tuesday 
O

n Innsbruck’s pasture trail 
A

lpine pastures in the W
ipp Valley

W
ednesday 

In the peaceful Sellrain Valley 
A

utum
n foliage on the Seefeld plateau

Thursday
Colours of A

utum
n in N

avis Valley  
G

olden autum
n in the Sellrain Valley

Friday 
The peace of the m

ountains  
in the Karw

endel 
Clear view

s in the Stubai A
lps 

Saturday 
The Tux Alps in an autum

nal m
ood 

Activities! Sum
m

er 2010
Hiking bus 

RUM
Free bus transfer from 
Rum to Congress 
Innsbruck (book 
through your place of 
accommodation or at 
the tourist office in 
Rum by 6.00pm the 
previous day)

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2)
Advance booking 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2)
Advance booking 

7.15pm
Congress Innsbruck

Lantern hike to Heiligwasser
Advance booking 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures  
of Kühtai (1)

Knappensteig path (2)
Advance booking

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)
Advance booking 

4.50am
Tourist office
Sunrise hike

Advance booking 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2)

Advance booking 

8.45am
Tourist office

Hungerburg – Pastures 
over Innsbruck (1)

At the foot of 
Innsbruck’s Nordkette (2)

Advance booking 

8.45am
Tourist office
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Advance booking 

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

9.35am
Tourist office

"Follow me"  
Hiking in the Sellrain Valley 

9.50am
Tourist office

Combi hiking* Alpine 
pastures of Kühtai (1) 
Knappensteig path (2) 

SELLRAIN
9.20am

Tourist office
"Follow me"  

Hiking in the Sellrain Valley 

9.30am
Tourist office
Combi hiking*

Alpine pastures of Kühtai (1) 
Knappensteig path (2)

SISTRANS

9.20am
Bus stop “Dorfzen-

trum” (village centre)
Combi hiking*

Gschnitz Valley (1)
Lake Obernberg (2)
Advance booking 

9.20am
Bus stop “Dorfzentrum” 

(village centre)
Combi hiking*

Axamer Lizum (1)
Stubai Valley (2)
Advance booking 

9.20am
Bus stop “Dorfzen-

trum” (village centre)
Combi hiking*

Alpine pastures of Kühtai 
(1) Knappensteig path (2)

Advance booking 

9.20am
Bus stop “Dorfzen-

trum” (village centre)
Combi hiking*

Navis (1)  
Padauner Kogel (2)
Advance booking 

9.20am
Bus stop “Dorfzentrum” 

(village centre)
Combi hiking*

Karwendel Alpine Park (1)
Wetterstein (2)

Advance booking 

9.20am
Bus stop “Dorfzentrum” 

(village centre)
Combi hiking*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Advance booking 
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Attivo! Estate 2010 
Bus di trasferta per escursionisti 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

IGLS

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Gschnitz (1)
Lago Obernberger 

See (2)  

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum(1)
Valle di Stubai(2)

ore 20.00
Ufficio turistico 
Escursione con le  

lanterne a Heiligwasser
Prenotazione obbligatoria 

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2) 

9.20 h
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Navis(1)

Padauner Kogel(2)

ore 4.50
Ufficio turistico 
Escursione all’alba 

Rangger Köpfl
Prenotazione obbligatoria

 ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Parco alpino del Karwendel(1)

Wetterstein(2) 

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel(1)
Viggarspitze(2) 

KEMATEN 

ore 9.10
Ufficio turistico 

"Follow me"
Escursione nella  
Valle di Sellrain 

ore 9.20 
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai (1)
Sentiero  

Knappensteig (2) 

ore 5.15
Ufficio turistico 
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria 

KÜHTAI

ore 9.45
Ufficio turistico

"Follow me"  
Escursione nella  
Valle di Sellrain 

ore 10.00
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero  
Knappensteig (2)

LANS

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Gschnitz (1)
Lago Obernberger 

See (2) 

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Valle di Stubai (2) 

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero  
Knappensteig (2) 

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Navis (1)

Padauner Kogel (2)

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Parco alpino del Karwendel (1)

Wetterstein (2) 

ore 9.15
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2) 

MUTTERS

9.00 h
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malga Aldranser Alm (1)
Malga Kreither Alm (2) 

ore 9.00
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Navis (1)
Patscherkofel (2)

ore 19.45
Ufficio turistico

Escursione con le lanterne al 
Natterer Boden 

ore 9.00
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Wetterstein (1) 

Valle di Gschnitz(2) 

ore 9.00
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Kühtai (1)
Sentiero 

Knappensteig (2) 

ore 5.05
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 9.00
Ufficio turistico 

Escursione combinata*
Valle di Stubai (1)

Obernberg (2) 

ore 10.00
Ufficio turistico

Sentiero circolare alpino 
Mutterer Alm 

NATTERS

ore 9.05
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malga Aldranser Alm (1)
Malga Kreither Alm (2) 

ore 9.05
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Navis (1)
Patscherkofel (2)

ore 19.50
Ufficio turistico

Escursione con le lanterne al 
Natterer Boden 

ore 9.05
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Wetterstein (1) 

Valle di Gschnitz(2)

ore 9.05
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero  
Knappensteig (2) 

ore 5.00
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 9.05
Ufficio turistico 

Escursione combinata*
Valle di Stubai (1)

Obernberg (2) 

OBER-
PERFUSS

ore 9.00
Ufficio turistico

Follow me"
Escursione nella Valle  

di Sellrain 

ore 5.20
Ufficio turistico 
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

PATSCH

ore 9.15
Grünwalder-, Patscher Hof
Escursione combinata*

Valle di Gschnitz(1)
Lago Obernberger 

See (2) 

ore 9.15
Grünwalder-, Patscher Hof

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Valle di Stubai (2)

ore 9.15
Grünwalder-, Patscher Hof

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2)

ore 9.15
Grünwalder-, Patscher Hof
Escursione combinata*

Navis (1)
Padauner Kogel (2)

ore 9.15
Grünwalder-, Patscher Hof
Escursione combinata*

Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2) 

RINN

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Gschnitz(1)

Lago Obernberger See (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Valle di Stubai (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe a Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione  
combinata* Navis (1)
Padauner Kogel (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Parco alpino del Karwendel (1)

Wetterstein (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Prenotazione obbligatoria
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INFORM
AZIONI GENERALI  

N
ota

•
	

Per la partecipazione alle escursioni all’alba (venerdì) e per gruppi a partire 	
	

da 15 persone è assolutam
ente necessaria la prenotazione da effettuare il 	

	
giorno precedente entro le ore 16.00 presso l’ufficio turistico locale.  

•
	

�Occorre presentarsi al punto di ritrovo 15 m
inuti prim

a della partenza. 
•
	

Le escursioni si alternano ogni settim
ana: 

	
(1) settim

ana 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38 
	

(2) settim
ana 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39 

Vedi anche program
m

a settim
anale disponibile presso l’ufficio turistico locale.  

Con riserva di m
odifiche al program

m
a.

N
O

VITÀ
 …

 escursione com
binata*  Per l’escursione com

binata si form
ano due 

gruppi distinti. Si può scegliere tra un’escursione m
olto facile e non im

pegnativa 
e una di m

edia difficoltà, un po‘ più lunga. I due gruppi effettueranno com
unque 

insiem
e il tragitto in bus. (Escursioni com

binate fino al 3 ottobre 2010)

N
ota: I punti d’incontro per i paesi di vacanza non elencati in questa tabella (AM

-
PASS / GRIN

ZEN
S / RAN

GGEN
 / OBERPERFUSS / UN

TERPERFUSS / VÖLS / ZIRL)e 
per i giorni a cui non si fa riferim

ento nello spazio dedicato ad ogni paese si trovano 
nel paese di vacanza più vicino oppure al punto di partenza dell‘escursione. Per 
inform

azioni più dettagliate rivolgersi agli uffici turistici locali. 

A
rram

picata per principianti in Kühtai  
A

ppuntam
ento: venerdì ore 9.30 (viaggio a proprio carico) 

Punto d'incontro: Oberperfuss,Kem
aten, Sellrain, Gries, St.Sigm

und, Kühtai 

M
appa delle escursioni e traversate in m

ontagna 
Per le escursioni e traversate in m

ontagna, consigliam
o di acquistare le m

appe 
disponibili all’ufficio turistico. 

A
utunno sulle A

lpi di Innsbruck - Escursioni 
4 ottobre – 26 ottobre 
Punto di ritrovo e orari di partenza: vedi program

m
a delle escursioni estive 

Punto di 
partenza 

Innsbruck
Rinn, Aldrans, Sistrans, 

Lans, Igls, Patsch

N
atters, M

utters, Götzens, 
Birgitz, Axam

s, Grinzens, 
Kem

aten, Oberperfuss

Lunedì
A

tm
osfera autunnale nella Valle W

ipptal
A

utunno in m
alga sopra M

utters 

M
artedì

Sul sentiero delle m
alghe di Innsbruck 

Le m
alghe nella Valle W

ipptal 

M
ercoledì

N
ella quieta Valle del Sellrain 

Foglie d’autunno  
sull’altopiano di Seefeld 

Giovedì
Colori autunnali nella Valle di N

avis 
A

utunno dorato nella Valle del Sellrain 

Venerdì
Pace alpina sul Karw

endel 
Vista panoram

ica nelle A
lpi di Stubai 

Sabato
Atm

osfera autunnale nelle Alpi di Tux 

Attivo! Estate 2010 
Bus di trasferta per escursionisti 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

RUM
Servizio navetta 
gratuito da Rum al 
Congress Innsbruck
Prenotazioni presso il 
locatore o all’ufficio 
turistico di Rum 
il giorno precedente 
entro le ore 18.00

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Valle di Gschnitz(1)

Lago Obernberger See (2)
Prenotazione  
obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Valle di Stubai (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 19.15
Congress Innsbruck

Escursione con le  
lanterne a Heiligwasser

Prenotazione obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe a Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2)
Prenotazione  
obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Navis (1)

Padauner Kogel (2)
Prenotazione  
obbligatoria

ore 4.50
Ufficio turistico
Escursione all’alba

Prenotazione obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Parco alpino del Karwendel (1)

Wetterstein (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Hungerburg – malghe 
sopra Innsbruck (1)

Ai piedi della catena 
Nordkette (2)
Prenotazione  
obbligatoria

ore 8.45
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Prenotazione obbligatoria

ST. SIGMUND 
-PRAXMAR

ore 9.35
Ufficio turistico

"Follow me"  
Escursione nella  
Valle di Sellrain 

ore 9.50
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2)

SELLRAIN

ore 9.20
Ufficio turistico

"Follow me"  
Escursione nella  
Valle di Sellrain 

ore 9.30
Ufficio turistico

Escursione combinata*
Malghe Kühtai (1)

Sentiero Knappensteig (2)

SISTRANS

ore 9.20
Fermata bus centro  

del paese
Escursione combinata*

Valle di Gschnitz(1)
Lago Obernberger See (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Fermata bus centro del paese

Escursione combinata*
Axamer Lizum (1)
Valle di Stubai (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Fermata bus centro 

del paese  
Escursione combinata*

Malghe a Kühtai (1)
Sentiero Knappensteig (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Fermata bus centro 

del paese
Escursione  

combinata* Navis (1)
Padauner Kogel (2)

Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Fermata bus centro del paese

Escursione combinata*
Parco alpino del Karwendel (1)

Wetterstein (2)
Prenotazione obbligatoria

ore 9.20
Fermata bus centro del paese

Escursione combinata*
Patscherkofel (1)
Viggarspitze (2)

Prenotazione obbligatoria
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